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Presseaussendung

Geriatrische Remobilisation in den eigenen 4 Wanden
- mobiREM im LKH Oststeiermark

Nach einem langeren Krankenhausaufenthalt, einem Unfall, einer Operation oder einem
schweren Infekt stehen &ltere Menschen oft vor groRen Herausforderungen. Um den
Alltag zuhause selbstandig bewaéltigen zu kdnnen, ist in vielen Fallen eine sogenannte
Remobilisationstherapie notwendig. Das steiermarkweite Programm ,mobiREM® bietet
genau dafur eine Losung: mobile geriatrische Remobilisation in den eigenen vier
wanden. Die gesamte Therapie findet bei den Patient*innen zuhause statt, die
hausliche Umgebung wird dabei als Trainingsfeld genutzt. Uber mehrere Wochen
erhalten die geriatrischen Patient*innen eine individuelle Betreuung und Therapie durch
Arzt¥innen sowie Physio- und Ergotherapeut*innen. Bei Bedarf koénnen auch
Sozialarbeiter*innen hinzugezogen werden. Ziel ist es, in gewohnter Umgebung
Beweglichkeit und gré3tmdgliche Selbstandigkeit im Alltag und somit Lebensqualitat
zuriickzugewinnen.

Das LKH Oststeiermark ist Teil des Programms, das seit 2023 mobile
Remobilisationstherapien in der Steiermark ermdglicht. Seit 2025 verfiigt auch der
Standort Furstenfeld tber ein multiprofessionelles Team, das mit der Betreuung und
Therapie fur altere Menschen in der Region Feldbach-Firstenfeld betraut ist. Die
Zuweisung erfolgt durch Hausarzt*innen bzw. das Krankenhaus. Finanziert wird das
Programm vom Gesundheitsfonds Steiermark, es ist flr PatientXinnen mit
Osterreichischer Krankenversicherung und Wohnort in der Steiermark kostenlos. Mit
dem neuen Team in Furstenfeld konnte die steiermarkweite Versorgung weiter
ausgebaut werden. Weitere Informationen zum Programm finden Sie unter

www.mobirem.at.
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Kontaktdaten fur Rickfragen:
LKH Oststeiermark
Information/Kommunikation
kommunikation.ost@kages.at

Mag. Lisa Anna Wetzelberger und Hanna Lang, BA
03152/899-3106 und 03152/899-3105

Foto im Anhang:
Das mobiREM-Team am Standort Fiirstenfeld
© LKH Oststeiermark
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