
 

Lebensmittelhilfe durch die Team Österreich Tafel: VERWENDEN STATT VERSCHWENDEN 

Eine Initiative vom Roten Kreuz und Hitradio Ö3. 

Miete, Strom und andere Kosten belasten das Haushaltsbudget monatlich. 
Die Ausgabestellen der „Team Österreich Tafel“ unterstützen Sie mit 
kostenfreien Lebensmittelspenden. Gleichzeitig wird so ein Beitrag gegen 
Lebensmittelverschwendung geleistet. Die Teuerungswelle trifft 
Senior:innen, junge Menschen und Familien mit Kindern besonders deutlich 
– die Team Österreich 
Tafel reagiert auf den 
großen Bedarf und 

unterstützt mit Lebensmittel. 

Unter dem Motto ‚Verwenden statt verschwenden‘ unterstützen wir 
deshalb bedürftige Menschen mit Lebensmitteln und Hygieneartikeln, die 
uns vom Handel und der Industrie zur Verfügung gestellt werden. Dies 
können Überproduktionen genauso sein, wie Waren mit falsch gedruckten 
Etiketten oder Lebensmittel, deren Mindesthaltbarkeitsdatum naht bzw. 
bereits leicht überschritten ist. Die Spenden werden von den freiwilligen 
Helfer:innen der Team Österreich Tafel abgeholt, sortiert und verteilt. 

Kommen Sie bei der Team Österreich Tafel vorbei, wenn Sie 
Unterstützung in Form von kostenlosen Lebensmitteln benötigen 
können!  

Bei Ihrer ersten Abholung werden Sie von unseren ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen 
registriert. Bitte bringen Sie gültige Ausweise und die Meldezettel aller im Haushalt 
lebenden Personen mit, weiters ist eine Eidesstattliche Erklärung zu Ihrem 
Haushaltseinkommen zu unterschreiben. Mit der Kundenkarte, die Sie von uns 
bekommen, können Sie einmal pro Woche kostenlose Lebensmittel bei Ihrer Team-
Österreich-Tafel-Ausgabestelle beziehen. 
Bei Fragen kontaktieren Sie bitte die Rotkreuz-Bezirksstelle 
Hartberg unter 05 01445 18230 oder senden Sie uns ein E-Mail 
hartberg@st-roteskreuz.at.  

  

 

 

 

Hartberg (Grazer Straße 3)  
wöchentlich am Samstag, 
Neuanmeldungen ab 18:30 Uhr 

Friedberg (Hütterstraße 4) 
wöchentlich am Donnerstag ab 8 Uhr  

Vorau (Hauptstraße 412)  
14-tägig an geraden Kalenderwochen  
am Freitag ab 18 Uhr 

Bezugsberechtigt sind Personen oder Familien, die 
weniger Haushaltseinkommen haben als in der 
Liste angegeben: 
 

   • € 1.392,- für einen Einpersonenhaushalt 
   • € 2.088,- für zwei Erwachsene im Haushalt 
   • € 1.810,- für eine Person mit Kind 
   • € 2.506,- zu zweit mit einem Kind 
   • + € 418,- für jedes weitere Kind 
   • + € 696,- für jeden weiteren Erwachsenen 
 

Zum Einkommen zählen Gehalt, Familienbeihilfe, 
Sozialhilfe, Arbeitslosenunterstützung, Alimente, 
sonst. Einkommen - das Pflegegeld allerdings nicht. 


